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Vitalpraktik nach Francis E. Vuille erfaßt und behandelt immer den Menschen in seiner Ganzheit von Körper,
Geist und Seele, als Prävention für die Gesundheit. Die Körperarbeit umfaßt das Durchbewegen von Rumpf
sowie der oberen und unteren freien Extremitäten. Muskelverspannungen und Energieblockaden werden
durch Energieausgleichstechniken gelöst.

 Vitalpraktik nach Francis E. Vuille beinhaltet aber auch Lebensberatung und Bewußtseinsarbeit. Dabei gilt es,
sich seiner Lebenssituation bewußt zu werden. Die Leiden des Körpers werden als Spiegelbild des
Ist-Zustandes betrachtet und es steht die Wiederherstellung der Harmonie im Vordergrund. Der Vitalpraktiker
behandelt also keine Krankheiten im medizinischen Sinne.

 	Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden 	werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch 	in

heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. 	Sie können bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes 	nicht

ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses übernimmt keine 	Haftung für Schäden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch 	der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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