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Wickel sind aus der Volksmedizin bekannt. Je nach Erkrankung werden trockene, nasse, warme, kalte und
heilRe Wickel sowie Auflagen, Kompressen, Packungen und Umschlage angewandt.

Zu den bekanntesten gehort der Wadenwickel, der bei Fieber Giber 39°C zur Anwendung kommt. Wichtig ist
dabei zu beachten, das der Fiebernde warme Beine hat. Ist dies nicht der Fall, sind Wadenwickel
kontraindiziert und es sollten Brust- und Bauchwickel verabreicht werden. Der richtige Wadenwickel sollte
auch nicht zu kalt sein. Bereits lauwarme Temperaturen erfiillen den Zweck der Fiebersenkung und quéalen
den Kranken nicht so sehr, wie eiskalte Wickel.

Bei Halsschmerzen bietet sich der Halswickel aus einem nassen, kalten Lappen und einem dariiber gelegten
trockenen Tuch an, der alle Stunde erneuert werden sollte.

Kihlende Kompressen auf die Stirn lindern Kopfschmerzen. Auf die Augen aufgelegt vertreiben sie
Tranensécke und Mudigkeit.

Warme bis heif3e Umschlage oder Wickel helfen sehr gut bei Bauchkrdmpfen infolge
Magen-Darm-Verstimmungen, Gallen- oder Nierenkoliken und Menstruationsbeschwerden.

Trockenen Wickel werden bei der Kompressionsbehandlung der Krampfadern und nach der Lymphdrainage
verwendet. Dazu werden elastische Binden genutzt.

Neben den tblichen Wickelmaterialien aus Tichern kommen auch der Kirschkernsack, Heublumensack oder
Kartoffelbreisack zur Anwendung.

Generell gilt bei der Entscheidung, ob der Wickel warm oder kalt sein sollte, was dem Patienten angenehmer
ist. So gibt es Krankheitsstadien, die eher nach Kihle verlangen und andere bei derselben Krankheit, wo dem
Korper Warme gut tut.
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