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Was ist Arthritis? Bei Arthritis werden Gelenkentzündungen durch Viren, Bakterien (z.B. Rheumatisches
Fieber) oder Stoffwechselstörungen (z.B. Gicht) und Gelenkentzündungen durch Immunstörungen (z.B.
Rheumatoiden Arthritis) unterschieden.

 Während bei Gelenkentzündungen durch Stoffwechselstörungen oder Infektionen mehr die großen Gelenke
wie Hüfte, Knie und Knöchel betroffen sind, sind bei der Rheumatoiden Arthritis mehr die kleinen Gelenke
(Finger und Zehen) erkrankt. Beim chronisch entzündlichen Gelenkrheuma, der Rheumatoiden Arthritis sind
Erbfaktoren offenbar die Ursache der Autoimmunerkrankung. Autoimmun bedeutet hier, dass Immunzellen
körpereigenes Gewebe zerstören. Frauen sind häufiger betroffen als Männer.

 Arthritis-Behandlung Bei einem stark entzündeten Gelenk, setzen wir Blutegel, um die Entzündungsstoffe zu
beseitigen. Der Blutegel gibt bei jedem Ansaugen des Blutes ein Tröpfchen Speichel ab. Dieser Speichel
dringt im Laufe der Behandlung tief in das Gewebe ein. Dadurch werden auch alte Blutergüsse gelöst und
Ablagerungen um und im Gelenk abtransportiert.

 In der Naturheilkunde gibt es keine bessere Behandlungsmethode für entzündete Gewebe als die
Blutegelbehandlung.

 Als besonders wohltuend gilt im Übrigen auch ein Besuch in der Sauna.
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