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Wenn man berücksichtigt, dass jeder dritte Mensch unter Kopfschmerzen, und jeder zehnte Mensch unter
Migräne leidet, dass aber nur 1 Prozent wegen Kopfschmerzen einen Arzt aufsucht (von denen nur zehn
Prozent zu einem Neurologen überwiesen werden), sieht man schnell die Problematik in diesem Bereich.

 Mehr als die Hälfte aller Kopfschmerzpatienten verschlimmern ihr Leiden, indem sie sich selber falsch
behandeln. Dennoch können Kopfschmerzen geheilt oder zumindest wesentlich gemildert werden durch
kompetente Abklärung, Behandlungen und entsprechendes Verhalten.

 	Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden 	werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch 	in

heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. 	Sie können bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes 	nicht

ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses übernimmt keine 	Haftung für Schäden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch 	der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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