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Holistic (ganzheitliches) Pulsing ist eine sanfte, intensiv körperorientierte Entspannungstechnik, die von der
Osteophatin Tovi Browning entwickelt wurde. Durch vorgegebene pulsierende Bewegungen wird der Körper in
Schwingung gebracht und gehalten. Die Zellen, Gewebe und Organe, die durch wiederholte negative
Ereignisse (Stress) in zunehmende Erstarrung verfallen sind, können durch das Pulsen wieder in Schwingung
gebracht werden. Der Energiefluss wird dadurch verbessert. Die Erfahrungen während einer Sitzung können
sehr tief wirken, es führt zu einer angenehmen und tiefen Entspannung.

 Gepulst wird entweder in Bauch-, Rücken- oder Seitenlage, bekleidet oder auch direkt auf der Haut.

 Das oberste Prinzip beim Holistic Pulsing ist die absolute Absichtslosigkeit.

 Im Gegensatz zur klassischen Massage geht man beim Pulsen bewusst von Verspannungen und
Schmerzpunkten weg. Man pulst dort wo die Schwingung als angenehm empfunden wird. Blockaden lösen 
sich auf, neue Kraftquellen können erschlossen und für die Umsetzung im Alltag nutzbar gemacht werden. Der
Umgang mit sich selbst und der Welt verändert sich positiv.
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