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Was ist Spirituelle Wegbegleitung? Spirituelle Wegbegleitung ist eine Art der Lebensbegleitung, die den
Menschen als vielschichtiges Wesen annimmt und konkrete Unterstiitzung fur die persénlichen Wachstums-
und Entfaltungsprozesse bietet. Dabei setzen Spirituelle Wegbegleiter Methoden der Kérper- und
Energiearbeit ein, die den Klienten auf seinem Weg der Bewusstwerdung unterstitzen, und zwar genau auf
der Ebene, auf der er im Moment offen und erreichbar ist.

Das Wort "spirituell"* bezieht sich in diesem Zusammenhang auf die hdheren, die geistigen Anteile des
Menschen. Es geht um die Begleitung des Lebensweges, der durch die persénlichen Muster der Emotionen
und Gedanken gepragt ist, hin zum eigenen Ursprung, zu dem Teil in uns, der ganz und heil ist. In diesem uns
innewohnenden Kern sind alle Antworten auf die bedeutenden Fragen des Lebens zu finden.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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