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Was sind Blockaden? Unter Blockaden im heilerischen Sinne versteht man jede Art von energetischen Staus
und Behinderungen, die es unserer Lebensenergie unmdglich machen, frei und ungehindert durch
Energiebahnen (Meridiane) und Zellen zu flieBen. Blockaden im physischen Kérper kann man z.B. als
Verspannung oder Schmerz wahrnehmen, in jedem Fall aber immer als mehr oder weniger ausgepragtes
Unwohlsein.

Dariiber hinaus gibt es Blockaden auf der mentalen Ebene - vom vielzitierten "Brett vorm Kopf" bis hin zum
totalen Gedachtnisverlust - und auch auf der emotionalen Ebene, wo sich eine Blockade immer als
gefiihlsmaRige Disharmonie bemerkbar macht (von leichter Lustlosigkeit bis hin zu abgrundtiefen
Hassgefihlen).

Wie I6st man Blockaden?

Die beste und sicherste Methode, Blockaden restlos aufzuldsen, ist nach wie vor "bedingungslose Liebe".
Leider ist diese "Methode" aber auch die schwierigste. Und so haben die Menschen im Laufe ihrer Geschichte
sténdig neue Heilmethoden entwickelt, um auf diese Weise dem Ideal der Liebe, als gré3ter Heilkraft, so nahe
wie mdoglich zu kommen. Der Zugang zu einer Blockade kann uber vier Ebenen erfolgen:

Uber den physischen Korper (z.B. Akupunktur) Gber den Emotionalkérper (z.B. Familienstellen) Uber den
Mentalkorper (z.B. Gesprachstherapie) Uber den spirituellen Korper (z.B. Geistheilung) Nattrlich sind alle
Korper miteinander verbunden, weshalb sie sich immer auch gegenseitig beeinflussen. Es gibt viele
wirkungsvolle Heilmethoden, die diesen Umstand achten und durch ihren respektvollen, nicht manipulativen
Ansatz dem Koérpersystem erlauben, sich in optimaler Weise in Richtung Gesundheit zu entwickeln. All diese
Heilmethoden findet man im Bereich der "Energiearbeit".

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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