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Was ist die Brain-Light-Therapie? Sie erreichen also uUber die Brain-Light-Therapie Tiefenentspannung,
Stressabbau und Stressresistenz, Lebensenergie und Vitalitat, Kreativitats- und Intelligenzsteigerung, gré3ere
geistige Klarheit und Beweglichkeit sowie Gedachtnissteigerung. Durch die Vielzahl der Programme kdnnen
Sie sich auerdem eines Motivationstrainings zum Erlernen von Fremdsprachen, zur Steigerung der
Konzentration und der Entwéhnung des Rauchens erfreuen.

Wie funktioniert die Brain-Light-Therapie? Uber Kopfhérer erreichen Sie ausgewéhlte Musikklange, denen je
nach Programm bestimmte Tonfrequenzen nahezu unhdérbar aufmoduliert sind. Diese kdnnen auch
Suggestionen enthalten, die Sie zur Gewichtsabnahme, zur Raucherentwéhnung oder zum Lernen motivieren.
Uber eine Brille werden die akustischen Reize mit Lichtblitzen unterstiitzt. Auf diese Weise wird Ihr
Unterbewusstsein sowohl akustisch als auch visuell angesprochen und das Abgleiten in stdrende Gedanken -
wie es so oft bei der Meditation oder beim Autogenen Training beklagt wird - unterbleibt.

Wo findet die Brain-Light-Therapie statt? Die Brain-Light-Therapie findet zumeist in Hotels und
Wellness-Studios Verwendung, aber auch bei Heilpraktikern und in wenigen Arztpraxen. Es handelt sich bei
dieser Therapie um eine sehr tiefe geistige und korperliche Entspannung. In dieser tiefen Entspannung kann
unser Korper seine Selbstheilungskrafte mobilisieren und den Stress abbauen.

Wirkungen der Brain-Light-Therapie Indikationen: Jeder Mensch, der die Ausgewogenheit zwischen aktiver
Lebensgestaltung und Entspannungsfahigkeit sucht. Das harmonische Miteinander beider ist die
Voraussetzung fir Leistungsfahigkeit und Lebensfreude.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem
Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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