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Was ist Astrologie? Im Unterschied zur klassischen, deterministischen Astrologie, die den Menschen mit
seinem Schicksalsweg als vorherbestimmt ansieht, hat die Psychologische Astrologie einen humanistischen
Ansatz, bei dem die freie Selbstverwirklichung des Menschen im Mittelpunkt steht. Demnach bestimmen die
Sterne nicht unser Leben. Sie liefern uns jedoch ein genaues Abbild der in uns wirkenden Energien, - und bei
uns liegt die Wabhl, wie wir diese Energien zum Ausdruck bringen.

Das Geburtshoroskop wird auch Radix (=Wurzel) genannt. Wir kdnnen uns nicht fiir ein anderes Horoskop
entscheiden. Es ermdglicht uns, unser Potential und unsere Schwachen zu erkennen. Es erklart uns unser
inneres Suchbild, nach dem wir immer wieder &hnliche Menschen anziehen. Es zeigt uns, wo wir uns
blockieren und gegen Mauern rennen. Es weist uns unseren Weg.

Was ist psychologische Astrologie? Die psychologische Astrologie arbeitet mit der Sonne, sie entspricht
unserem Sternzeichen, dem Mond und acht Planeten: Merkur, Venus, Mars, Jupiter, Saturn, Uranus, Neptun
und Pluto, die alle ein bestimmtes archetypisches Prinzip verkorpern. Darliber hinaus spielen weitere Faktoren
eine Rolle: der Aszendent und der gegenuberliegende Partnerschaftspunkt (Deszendent), die Himmelsmitte
(MC) und die Himmelstiefe (IC), die beiden Mondknoten, Lilith und der Planetoid Chiron.

Dazu kommen die Planeten, wie sie derzeit am Himmel stehen und dadurch zu unserem Geburtshoroskop
eine Beziehung eingehen, die sogenannten Transite. Sie pragen die Zeitqualitat und sagen uns, welche
Lebensbereiche eine Betonung erfahren werden, wann wir mit Umwalzungen in unserem Leben zu rechnen
haben oder wann es Zeit ist, Ballast abzuwerfen.

Alle diese Punkte pragen unsere Personlichkeit, je nach ihrer Stellung im Tierkreiszeichen, im Haus
(Lebensbereich) und durch ihre Beziehungen untereinander (Aspekte). Es ist, als wiirden in uns und aus uns
heraus verschiedene Stimmen mit ganz eigenen Personlichkeiten sprechen, die ganz unterschiedliche
Anliegen haben. Wer kennt nicht den folgenden inneren Dialog so oder so ahnlich: (Mond:) "Ach, ich habe jetzt
so richtig Lust, alles stehen und liegen zu lassen. Die Arbeit hat Zeit. Die Sonne scheint so toll, ich muf jetzt
einfach raus, die Seele baumeln lassen!" - (Saturn:) "Das kann doch wohl nicht Dein Ernst sein!? Kannst Du
den Stapel Arbeit auf Deinem Schreibtisch tatsachlich vergessen? Der Finanzamttermin ist nachste Woche,
und die Wasche ist auch noch nicht gewaschen!"

Wichtig ist es zu verstehen, dal3 alle diese Stimmen in uns ihre Berechtigung in unserem Leben haben, auch
wenn wir manche weniger mégen. Alle Stimmen schitzen uns - im obigen Beispiel: der Mond erinnert uns an
unsere tiefen Bediirfnisse und schiitzt uns vor Uberarbeitung. Saturn mahnt uns an unsere Pflichten. Nicht,
weil er uns keinen Spal3 génnt, sondern weil er uns vor Sanktionen schiitzen méchte, die uns drohen, wenn
wir nur noch nach unseren Bedurfnissen leben.

Wenn es uns gelingt, alle diese Stimmen in uns zu wiirdigen, zu verséhnen und ihnen einen angemessenen
Platz in der Planetengemeinschaft zu geben, dann sind wir "ganz".

Das Horoskop zeigt uns, wie uns das gelingen kann, es zeigt uns Lésungen und ist damit so etwas wie ein
Diagnoseinstrument. Doch dann beginnt die eigentliche Arbeit, die Umsetzung und Integration in den Alltag.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tibernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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