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Das Wort Kinesiologie stammt aus dem Griechischen und bedeutet Bewegung. Kinesiologie ist der
Sammelbegriff für verschiedene Behandlungsmethoden die mit dem Muskeltest ausgeführt werden.

 Die Kinesiologie befaßt sich mit dem Menschen aus ganzer Sicht. Es ist eine recht neue Methode. In den 60er
Jahren entdeckte der Chiropraktiker Dr. George Goodheart, daß sich über den Muskeltest der energetische
Zustand des Menschen feststellen läßt. Dr. George Goodheart stellte fest, daß sich durch physische oder
psychische Verletzungen die Reaktion des Muskel verändert. Der Muskeltest ist ein sehr präzises und
einfaches, körpereigenes Rückmeldesystem.

 In der Kinesiologie geht von der Annahme aus, daß der Körper selbst am besten darüber Auskunft geben
kann, was ihm hilft, was ihn stört oder was ihm fehlt. Über das Rückmeldesystem des Muskeltests gelingt es
den Körper direkt zu befragen. Energetische Ungleichgewichte können mit einem Muskel getestet und durch
aktivieren von Reflex- und Akupunkturpunkten korrigiert werden. In der Kinesiologie gehen wir die Symptome
nicht direkt an. Wenn der Körper energetisch ausgeglichen ist, wird der Selbstheilungsprozess aktiviert und
unser Körper kann sich regenerieren.

 Psychische Ursachen können mit dem Muskeltest identifiziert und korrigiert werden, auch wenn sie schon
sehr lange zurückliegen.

 Kinesiologie ist in vielen Bereichen einsetzbar: Lernschwierigkeiten, Streß in Beruf oder im privaten Bereich,
Allergien, körperlichen Beschwerden, psychischen Problemen wie Ängste, Depressionen uvm.
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