Chakra-Balance-Massage

Autor/in: Spirituelle Lehrerin / Reiki - Aura-Soma - Massagen Gabriele i HEllverzeICh“ls

Bruns-Harig

Was ist eine Chakra-Balance-Massage? Die Chakra-Balance-Massage ist eine sanfte Entpannungsmassage,
bei der es um das Gleichgewicht von Kérper, Geist und Seele geht.

Man kann sagen, dass diese Spezialmassage eine Kombination aus traditioneller Massagetechnik und
Energiearbeit darstellt, die auf vielen Ebenen dazu beitragt, das eigene Wohlbefinden zu steigern oder
wiederherzustellen und das Immunsystem zu aktivieren. Die AURA-SOMA-Ole dienen dabei als Hilfsmittel fiir
eine tiefe Entspannungsmassage. (mehr zu AURA-SOMA unter: Die wunderbare Welt der Farben, Ole und
Diifte.)

Ein raffiniertes Zusammenspiel von Massagetechnik, Duft und Klang sowie eine spezielle Atemarbeit sorgen
fur Aufldsung bestehender Blockaden und tiefe Entspannung. Man fihlt sich hinterher wie neu geboren und
desofteren berichten zufriedene Menschen, es hétte "... noch tagelang nachgewirkt".

Wie lauft eine Chakra-Balance-Massage ab? Massiert wird mit den AURA-SOMA-Olen, einer heilsamen
Mischung aus Farb-, Aroma- und Edelsteinenergien, die nicht nur auf kérperlicher Ebene wirken sondern auch
dem feinstofflichen Kdrper helfen zu entspannen und loszulassen. Dabei entsprechen die Farben der
AURA-SOMA-Chakra-Flaschen den Chakren in unserem Koérper und bringen diese ins Gleichgewicht.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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