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Der Shirodabhyanga (Shiro = Kopf und Abhyanga = salben) ist eine Teilkörpermassage. Diese Massage ist die
mildeste Kopfbehandlung mit Öl. Sie spricht die Kopf-Marmas (Energiepunkte) an. Hypophyse und
Hypothalamus werden ausgeglichen. Die Behandlung wirkt auf das zentrale Nervensystem, bei Migräne,
Kopfschmerzen, Spannungskopfschmerzen, Schlaflosigkeit. Sie nährt die Kopforgane und wirkt bei trockener
und schuppiger Kopfhaut.

 Je nach Konstitution dauern die Behandlungen unterschiedlich lange.

 Es gibt Kontraindikationen, zum Beispiel:

  entzündliche Prozesse auf der Kopfhaut Parasitenbefall 
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