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Jeder Klang ist über seinen schwingungsenergetischen Aufbau mit der Quelle des Lebens direkt verbunden.
So lassen sich Klänge wunderbar nutzen, die Essenz unseres Seins in unserem Körper zu erfahren. Wenn die
gesamte Aufmerksamkeit eines Menschen mit den ihn umgebenden Klängen verschmilzt, dann können
sowohl Natur-klänge, als auch Instrumente und Stimmen das Bewußtsein in den Raum der inneren Mitte
führen, der gleichzeitig auch unendlich weit ist. Dieser Kontakt mit der Natur des Bewußtseins über das
Medium Klang kann starke Selbstheilungs - Erfahrungen bewirken. Dafür eignen sich Klangschalen und
Gongs, Klangbetten und Didgeridoos, Besingen lassen und selbst singen, u.v.a.m.
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