Seelenriuckholung
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Was ist eine Seelenriickholung? Die Schamanin oder der Schamane kann mit einer sogenannten Extraktion
(Seelenriickholung) fremde Seelenteile aus dem Kérper ziehen. Damit die neuerliche Liicke nicht wieder von
anderen Seelenteilen besetzt wird, empfiehlt es sich, gleich anschlieBend eine Seelenriickholung
durchzufiihren, bei welcher der fehlende Seelenbestandteil gesucht und in den Kérper zuriickgebracht wird.

Warum eine Seelenriickholung? In Extremsituationen wie Ohnmacht, Koma oder Missbrauch verlasst unsere
Seele unseren Korper. Ist die Gefahr voriber, kehrt sie zurlick. Nun kann es aber passieren, dass Teile der
Seele nicht zurliickkehren. Es entsteht eine Liicke, die unter Umstéanden von umherirrenden Seelenteilen
anderer Menschen "besetzt" wird.

Das Fehlen eines Seelenteils &ulRert sich in dieser Welt, der alltdglichen Wirklichkeit in dem Gefiihl, dass
etwas fehlt. Viele machen sich auf die Suche nach sich selbst - Selbstfindung und Selbsterfahrung. Oft sind
Eigenschaften mitgegangen - das Vertrauen, das Lachen, die Kindlichkeit. Erinnerungsliicken von ganzen
Jahren oder von Ereignissen deuten auf einen Seelenverlust hin. Die Seele weil3, dal sie nicht "ganz"
(ganzheitlich) ist und sucht. Auf einer unbewuf3ten Ebene wiederholt sie die Situation, in der das Seelenteil das
letzte Mal anwesend war, in der Hoffnung, tber diese Verbindung wieder in Kontakt zu kommen.

Die in diesem Verzeichnis vorgestellten Therapien und Methoden werden zum Teil seit Jahrhunderten praktiziert und sind auch in
heutiger Zeit in Kursen und Seminaren unterrrichtet worden. Sie kdnnen bei gesundheitlichen Problemen Rat und Hilfe eines Arztes nicht
ersetzen. Der Betreiber dieses Verzeichnisses tbernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus dem Gebrauch oder etwaigem

Missbrauch der hier vorgestellten Therapien und Methoden ergeben.
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